
Аннотации к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам, реализуемым в МБОУ «СОШ №100» 

1. Программа художественной направленности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореография» 

Программа «Хореография» составлена с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся и направлена на: выявление одаренных детей в 

области хореографического искусства; создание условий для художественного 

образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

приобретение детьми знаний, умений и навыков в области хореографического 

исполнительства; приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира. 

Цели программы: воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, 

позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных 

народов; формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями; формирование у 

обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать культурные 

ценности; воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности; выработку у обучающихся личностных 

качеств, способствующих освоению в соответствии с программными 

требованиями учебной информации, умению планировать свою домашнюю 

работу, осуществлению самостоятельного контроля за своей учебной 

деятельностью, умению давать объективную оценку своему труду, 

формированию навыков взаимодействия с преподавателями и обучающимися в 

образовательном процессе, уважительного отношения к иному мнению и 

художественно-эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха 

собственной учебной деятельности, определению наиболее эффективных 

способов достижения результата. 

2. Программа физкультурно- спортивной направленности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол в 

школу» 

Представленная программа по футболу позволяет последовательно решать задачи 

физического воспитания учащихся на протяжении всего периода обучения, 

формируя целостное представление детей о физической культуре, ее 

возможностях в улучшении состояния здоровья. Отличительной особенностью 

данной программы является то, что она создана на основе курса обучения в игре в 

футбол. Технические приемы, тактические действия и игра таят в себе большие 

возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и 

развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности 

подчеркивают ее уникальные возможности и не только для физического развития. 

Но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных 

интересов. Выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в 



окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. 

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение 

потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает 

физическое, психическое и нравственное оздоровление воспитанников. 

Программа так же актуальна в связи с возросшей популярностью вида спорта 

футбол в нашей стране. Весь учебный материал программы распределен в 

соответствии с Возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

 Цель: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья 

учащихся, посредством игры в футбол. Воспитание гармоничной, социально 

активной личности.  

Задачи: привитие интереса к систематическим занятиям футболом; укрепление 

здоровья детей средствами физической культуры; обеспечение общефизической 

подготовки; овладение основами игры в футбол; привитие навыков соблюдения 

спортивной этики, дисциплины. 

 


