
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

 ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО); 

 ФОП основного общего образования, утвержденная  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 N 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20. Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

 Уставом ОО; 

 Программы воспитания ОО; 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ОО. 

 

Основными задачами реализации рабочей программы «Футбол» является:  

- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;  

- получение начальных знаний, умений, навыков, в области физической культуры и 

спорта; 

 - удовлетворение потребностей в двигательной активности;  

- отбор одаренных детей, создание условий для физического воспитания и физического 

развития;  

Рабочая программа «Футбол» обеспечивает индивидуальный характер развития учащихся 

с учетом их личностных особенностей, спортивных интересов, уровня физической 

подготовленности, уровней сложности и распределяется следующим образом:  

- обязательные предметные области базового уровня  

- теоретические основы физической культуры и спорта, общая физическая подготовка, 

специальная физическая подготовка, вид спорта; 

 - вариативные предметные области базового уровня 

 - различные виды спорта и подвижные игры, развитие творческого мышления, 

специальные навыки, спортивное и специальное оборудование.  

В рабочей программе определен объем учебной нагрузки и ее распределение, а также 

содержание форм работы в соответствии с дополнительной предпрофессиональной 

программой по футболу.  

Результатом реализации рабочей программы являются:  



- получение начальных знаний в области физической культуры и спорта, в области 

избранного вида спорта;  

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

 - освоение основ техники по виду спорта;  

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

 - формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

 - укрепление здоровья спортсменов; 

 - отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий видами спорта. 

 

Общее число часов, отведенных для реализации рабочей программы «Футбол» с 5-9 класс 

170 часов: 5 класс 34 часа (1 час в неделю),6 класс 34 часа (1 час в неделю), 7 класс 34 

часа (1 час в неделю),8 класс 34 часа (1 час в неделю),9 класс 34 часа (1 час в неделю). 

 


