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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  среднего общего образования 

 на 2023-2024 учебный год  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №100» города Ижевска 

 

      В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная 

программа среднего общего образования реализуется образовательным 

учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

В МБОУ «СОШ №100» осуществляется образовательная деятельность в 

соответствии с образовательными программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и 

внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической 

диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной 

деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень 

важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 



6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная деятельность, экскурсии, кружки, 

школьные сообщества, олимпиады, общественно – полезная практика, 

соревнования, конкурсы и прочее. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность учащихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в 

результате изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами МБОУ «СОШ №100». Место проведения всех 

занятий – МБОУ «СОШ №100». 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС СОО включает три первых направления. 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий 

часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»  

Цель программы «Финансовая грамотность» - способствовать формированию 

экономического образа мышления, воспитывать ответственность и нравственное 

поведение в области экономических отношений в быту. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  - «Россия-мои горизонты» в рамках программы «Билет 

в будущее». 

Цель курса «Россия-мои горизонты»: актуализация процесса 

профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их 



деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессий. 

 

Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС СОО включает остальные направления. 

 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся - курс внеурочной деятельности 

«Хоровое пение», «Основы проектной и исследовательской деятельности», 

«Тропинка к своему Я», деятельность Юных Инспекторов Движения, школьный 

медиацентр и мероприятия, направленные на интеллектуальное развитие 

обучающихся, удовлетворение их познавательных интересов и социокультурных 

потребностей. 

       Цель программы «Хоровое пение»: формирование основ музыкальной культуры 

учащихся для осуществления социально- значимой творческой деятельности и 

развития музыкально- эстетического вкуса через вокально- хоровое 

исполнительство. 

Цель программы «Основы проектной и исследовательской деятельности»: развитие 

интеллектуальных, творческих способностей учащихся, выявление учеников, 

склонных к занятиям исследовательской деятельностью, а также поддержка научно- 

исследовательской работы в школе. 

Целью курса «Тропинка к своему Я» является помощь ученикам в распознавании 

своих эмоций и владение ими, способность грамотно решать возникающие 

конфликтные ситуации, что является гарантией сохранение психического здоровья 

учащихся во время обучения в школе, а также созданию социально-психологических 

условий в образовательной среде, способствующих социализации личности и 

успешному обучению. 

Целью деятельности ЮИД является совершенствование работы по профилактике 

дорожно-транспортных правонарушений среди детей и подростков, воспитания у 

них высокой транспортной культуры, коллективизма, а также оказания содействия 

в изучении детьми правил дорожного движения, безопасного поведения на улицах и 

дорогах. 

Целью школьного медиацентра является развитие информационной культуры 

школьников, формирования у них навыков общения и сотрудничества, основ 

медийно- информационной грамотности, а также выявление и поддержка одаренных 

детей, содействие их творческой самореализации. 

Реализуя задачи воспитания любознательного, активно и заинтересованно 

познающего мир школьника, творческой личности будет проходить более успешно, 

если урочная деятельность дополнится внеурочной работой. 

Мероприятия, направленные на интеллектуальное развитие, способствуют 

формированию познавательных универсальных учебных действий.  

 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов – мероприятия, целью которых 

является удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

В МБОУ «СОШ №100» реализуются следующие программы внеурочной 



деятельности в данном направлении-  курс художественной направленности 

«Вокальный ансамбль Парус детства», курс по формированию ЗОЖ «Хрустальный 

шар», курс «Современная хореография», «Семейное пятиборье», «Волейбол», 

«Туризм», «Легкая атлетика», «Спортивный клуб».  

Целями курса художественной направленности «Вокальный ансамбль Парус 

детства» являются формирование музыкальной культуры, развитие музыкальности, 

освоение образцов национальной и зарубежной классической и современной 

музыки. 

Цель курса «Хрустальный шар» - формировать представление 

о здоровом образе жизни и правильном питании; развивать 

навыки здорового образа жизни; воспитывать ответственное отношение к 

своему здоровью; расширить представление учащихся о ценности здоровья. 
Цель курса «Современная хореография» - всестороннее и гармоничное развитие 

ребенка, развитие творческих способностей детей, формирование эстетических, 

культурных и нравственных ценностей, посредством обучения народному-

сценическому и эстрадному танцу. 

Цель курсов «Семейное пятиборье», «Волейбол», «Легкая атлетика»- 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, оздоровление 

школьников. 

Цель курса «Туризм»-  обучение воспитанников основам туристско-

краеведческой деятельности, спортивному и пешему туризму, и спортивному 

ориентированию. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности – 

мероприятия, целью которых является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения. Основная задача таких мероприятий: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание 

условий в развитии ответственности за формирование макро- и 

микрокоммуникаций, складывающихся в МБОУ «СОШ №100», понимание зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. Реализуется через деятельность 

Российского движения детей и молодежи, волонтерского отряда, правового отряда, 

Совета старшеклассников школы, конкурсы, фестивали, флешмобы, акции.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                              
   Утверждаю 

                                  Директор МБОУ «СОШ  № 100»  

                                        ___________ Помыткин  Б.В. 

                                                                   Приказ №  от  «_01_»  __09______2023г 

План внеурочной  деятельности основной и средней общей школы (5-9 классы ФГОС)  

МБОУ «СОШ 100» на 2023-2024 учебный год. 
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